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Ë. Á. Ë³òâ³íîâà

Ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè
â ³í³ö³àö³¿ ïóáåðòàòîãåíåçó ó ñàìîê ùóð³â

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñàìîê êðûñ íà÷àëüíàÿ (îòêðûòèå âàãèíû) è çàâåð-
øàþùàÿ (ñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è îâóëÿöèÿ) ñòà-
äèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçäåëåíû âî âðåìåíè è
ðåãóëèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòàáîëèòàìè òåñòîñòåðîíà. Íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì â èíäóêöèè íà÷àëüíîãî ýòàïà ïóáåðòàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðîíà è åãî áèîòðàíñôîðìà-
öèè â 5α-âîññòàíîâëåííûå àíäðîãåíû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìåæäó
íà÷àëîì è çàâåðøåíèåì ïóáåðòàòîãåíåçà çàâèñèò îò ïóòè ìåòàáîëèç-
ìà òåñòîñòåðîíà. Åãî ïðåäïî÷òåíèå â ñòîðîíó 5α-âîññòàíîâëåíèÿ ñòè-
ìóëèðóåò îòêðûòèå âàãèíû, íî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé
îâóëÿöèè. Àêòèâàöèÿ àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíà ñïîñîáñòâóåò óêîðî÷å-
íèþ èíòåðâàëà èëè äàæå ñîâïàäåíèÿ âî âðåìåíè íà÷àëüíîé è ôèíàëüíîé
ôàç â ïóáåðòàöèè.

Âñòóï

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ (ïóáåðòàòîãåíåç) � îäíà ç íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ ñòàä³é
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, ïî çàâåðøåíí³ ÿêî¿ íàáóâàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ðåïðî-
äóêö³¿. Â îñíîâ³ ïåðåõîäó æ³íî÷îãî îðãàí³çìó äî ÿê³ñíî íîâèõ åòàï³â ëåæèòü
ìîðôîôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, âñòàíîâëåííÿ
ìåõàí³çì³â ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ çâ�ÿçê³â, äîçð³âàííÿ íå ò³ëüêè ÿº÷íèê³â, àëå
é ñòàòåâîãî àïàðàòó [1, 4]. Òðèâàë³ñòü ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîãî ïðîöåñó
ïóáåðòàö³¿ òà êðèòåð³¿ îö³íêè éîãî ïåð³îä³â ó ññàâö³â âèäîñïåöèô³÷í³ [3, 7].
Íà â³äì³íó â³ä ïðèìàò³â ³ ëþäèíè, ó ÿêèõ ïðåïóáåðòàòíèé ïåð³îä îõîïëþº
ê³ëüêà ðîê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðèáêîì çðîñòó, ïîÿâîþ âòîðèííèõ ñòàòå-
âèõ îçíàê ³ çàê³í÷óºòüñÿ ìåíàðõå, à ïîò³ì îâóëÿö³ºþ [2, 8], ó á³ëüøîñò³
òâàðèí ïóáåðòàòí³ çì³íè ïðîõîäÿòü çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â, òèæí³â àáî äí³â. Êî-
ðîòêà òðèâàë³ñòü ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ³íêîëè çàâàæàº îõàðàêòåðèçóâàòè éîãî
çà ôàçàìè. Äî òàêèõ òâàðèí íàëåæàòü ñàìêè ùóð³â, ó ÿêèõ çà ñòàòåâó çð³ë³ñòü
áåðóòü òîé ìîìåíò (35�45 ä³á æèòòÿ), êîëè âïåðøå íàñòàº ò³÷êà (åñòðóñ) òà
îâóëÿö³ÿ [16, 17]. Ö³é ïîä³¿ ïåðåäóº ðîçðèâ âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ â³äêðèò-
òÿ ï³õâè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, ÿê ââàæàþòü [1, 13], âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ åñ-
òðîãåííî¿ àêòèâíîñò³ ÿº÷íèê³â. Çà äàíèìè Áàá³÷åâà [1], ïåðøà îâóëÿö³ÿ
â³äïîâ³äàº ÷àñó â³äêðèòòÿ ï³õâè, ïîÿâ³ åñòðóñó òà âèÿâëÿþòüñÿ ó 24-ãîäèí-
íèé òåðì³í. Îäíàê çà åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ äîâåäåíî [10, 13], ùî ï³ñëÿ
äåÿêèõ (ôàðìàêîëîã³÷íèõ àáî ô³çè÷íèõ) ÷èííèê³â, ä³þ÷èõ äî ïóáåðòàòó,
â³äêðèòòÿ ï³õâè ó ùóð³â íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ò³÷êîþ òà îâóëÿö³ºþ, òîáòî ö³
ñòàä³¿ ðîç�ºäíàí³ ó ÷àñ³.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � äèôåðåíö³þâàòè ïî÷àòêîâó ³ çàâåðøàëüíó
ñòàä³¿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó ñàìîê ùóð³â ³ âèçíà÷èòè ãîðìîíàëüíó íàñè-
÷åí³ñòü îðãàí³çìó íà îêðåìèõ åòàïàõ ïóáåðòàòîãåíåçó.

  Ë. Á. Ë³òâ³íîâà
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Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 53 ³íòàêòíèõ ñàìêàõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñòàð. Ó
äîñë³ä â³ä ð³çíèõ ìàòåð³â â³äáèðàëè 30-äîáîâèõ ñàìîê ç íîðìàëüíèì ô³çè÷-
íèì ðîçâèòêîì (çà ìàñîþ ò³ëà, ñâîº÷àñíèì â³äëèïàííÿì âóõ, ïîÿâîþ âîëîñÿ-
íîãî ïîêðèâó, ïðîð³çóâàííÿì çóá³â, â³äêðèòòÿì î÷åé).

Ïðîâåäåíî äâ³ ñåð³¿ äîñë³äæåíü. Ó I ñåð³¿ âèâ÷àëè ñòðîêè ñòàòåâîãî äîç-
ð³âàííÿ. Êðèòåð³ºì ïóáåðòàòîãåíåçó ùóð³â (23 ñàìêè) áóëè ðîçðèâ âàã³íàëü-
íî¿ ìåìáðàíè ç â³äêðèòòÿì ï³õâè òà ïåðøà îâóëÿö³ÿ, ÿêà º íàñë³äêîì âñòà-
íîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ÿº÷íèêàìè òà ã³ïîô³çîì [1].
Ïðî îâóëÿö³þ ñóäèëè çà íàÿâí³ñòþ ó âàã³íàëüíèõ ìàçêàõ åñòðóñó, ÿêèé çà
÷àñîì âèïåðåäæóº îâóëÿö³þ íà äåê³ëüêà ãîäèí [16]. Âàã³íàëüí³ ìàçêè äëÿ
àíàë³çó áðàëè ùîðàíêó (10�11-òà ãîäèíè) ç äíÿ â³äêðèòòÿ ï³õâè äî ïîÿâè
åñòðóñó. Ó II ñåð³¿ áóëî 30 ñàìîê 40-äîáîâîãî â³êó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
÷àñîì ïî÷àòêó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [9, 13]. Òâàðèíè ö³º¿ ñåð³¿ áóëè ïîä³ëåí³
íà òðè ãðóïè çà îçíàêàìè ñòàä³¿ ïóáåðòàòîãåíåçó: 1-øó ãðóïó ñêëàäàëè ùóðè
³ç çàêðèòîþ ï³õâîþ; 2-ãó � ñàìêè, ó ÿêèõ íà 40-âó äîáó æèòòÿ â³äáóâàëîñÿ
â³äêðèòòÿ ï³õâè, àëå ó âàã³íàëüíèõ ìàçêàõ íå áóëî îçíàê åñòðóñó; äî 3-¿
ãðóïè â³äíîñèëè ùóð³â, ó ÿêèõ ó öüîìó â³ö³ â³äêðèòòÿ ï³õâè çá³ãàëîñÿ çà
÷àñîì ç åñòðóñîì òà îâóëÿö³ºþ. Ó ùóð³â ð³çíèõ ãðóï ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ ï³ä
åô³ðíèì íàðêîçîì âèì³ðþâàëè ìàñó ò³ëà, ìàòêè é ÿº÷íèê³â. Ó ïëàçì³ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â (ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòå-
ðîíó, åñòðàä³îëó) ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì. Ó ãîìîãåíàòàõ ã³ïîô³ç³â âèç-
íà÷àëè âì³ñò ñóìàðíèõ ãîíàäîòðîï³í³â ìåòîäîì á³îëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ó ñàìîê ùóð³â ðîçðèâ âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ â³äêðèòòÿ ï³õâè, ÿê çîâí³øí³
ïðîÿâè ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, íàñòàâàëè íà 41,30 äîáó ±
± 1,16 äîáó, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â [1, 13, 16]. Íà-
ñòóïíèé åòàï ïóáåðòàòîãåíåçó � âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó
ì³æ ÿº÷íèêàìè ³ ã³ïîô³çîì, âíàñë³äîê ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ îâóëÿö³ÿ, ùî ðåº-
ñòðóâàëàñÿ íà 44,90 äîáó ± 1,35 äîáó. Ëèøå ó 22% ñàìîê â³äêðèòòÿ ï³õâè
çá³ãàëîñÿ çà ÷àñîì ç îâóëÿö³ºþ. Ó ³íøèõ ùóð³â ³íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîì ³
çàâåðøåííÿì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ñòàíîâèâ 5,07 äîáè ± 0,54 äîáè.

Îòæå çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ó ùóð³â â³äêðèòòÿ ï³õâè é îâóëÿö³ÿ ìîæóòü
çá³ãàòèñü, àëå ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè çíà÷íî ðîçìåæåí³ ó ÷àñ³, ùî ñïðèÿº
ïîäîâæåííþ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëà ì³æ íèìè òà é, âçàãàë³, ïðîöåñó ïóáåð-
òàö³¿. Ðîçá³æí³ñòü çà ÷àñîì ðîçðèâó âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè ó ùóð³â, ìîæëèâî,
ïîâ�ÿçàíà ç íåäîñòàòí³ñòþ ìåõàí³çìó ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó àáî
íåçäàòí³ñòþ ã³ïîô³çà âèä³ëÿòè ËÃ ó â³äïîâ³äü íà åñòðîãåíè äîêè â³í íå áóäå
ìàêñèìàëüíî àêòèâîâàíèé ëþë³áåðèíîì [5].

Ó ãðóïàõ ùóð³â, ÿê³ ó 40-äîáîâîìó â³ö³ çíàõîäèëèñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ìàñà ò³ëà òà ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â (ðèñóíîê) íå ìàëè
â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó âèïàäêàõ â³äêðèòòÿ ï³õâè áåç îâóëÿö³¿ (2-ãà ãðóïà) òà ó
ñàìîê ç çàêðèòîþ ï³õâîþ (1-øà ãðóïà). Òîä³ ÿê ó ùóð³â, ó ÿêèõ ðîçðèâ
âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè ñóïðîâîäæóâàâñÿ îâóëÿö³ºþ (3-òÿ ãðóïà), â³äçíà÷àëî-
ñÿ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà (Ð < 0,01) òà ìàòêè (P < 0,05), ùî ìîæå
áóòè íàñë³äêîì ïåâíèõ çì³í ãîðìîíàëüíîãî ôîíó.

Ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè â ³í³ö³àö³¿ ïóáåðòàòîãåíåçó ó ñàìîê ùóð³â
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Ó ïëàçì³ öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ùóð³â
40-äîáîâîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âì³ñò ïðîãåñòå-
ðîíó íå ìàâ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ (òàáëèöÿ).

Ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ïóáåðòàòîãåíåçó �
â³äêðèòòÿ ï³õâè, ó ùóð³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíà÷íèì çíèæåííÿì (2-ãà ãðó-
ïà � íà 66%; 3-òÿ � íà 87%) âì³ñòó òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³ íåçàëåæíî â³ä
öèòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè âàã³íàëüíèõ ìàçê³â.

Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àíäðîãåíó ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïðèãí³÷åííÿ
ñòåðî¿äîãåíåçó íà ðàíí³õ éîãî åòàïàõ, ùî º ìàëî â³ðîã³äíèì, îñê³ëüêè âì³ñò
ïîïåðåäíèêà íà ∆4 � øëÿõó á³îñèíòåçó àíäðîãåí³â � ïðîãåñòåðîíó íå çì³íþ-
âàëèñÿ (äèâ. òàáëèöþ) àáî, íàâïàêè, àêòèâàö³¿ ìåòàáîë³çìó òåñòîñòåðîíó.
Îñòàíí³é ïðîöåñ, ÿê â³äîìî [6], çä³éñíþºòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ � àðîìàòè-
çàö³ºþ äî åñòðàä³îëó (Å2) àáî øëÿõîì 5α-â³äíîâëåííÿ ç óòâîðåííÿì àíäðî-
ãåí³â, ÿê³ íå çäàòí³ äî àðîìàòèçàö³¿, ïî-ïåðøå, äèã³äðîòåñòîñòåðîíó (ÄÃÒ).
Ïåðåâàæí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä ä³¿ â³äïîâ³äàëüíèõ ôåðìåíò³â: àðî-
ìàòàçè òà 5α-ðåäóêòàçè. Àêòèâí³ñòü îñòàííüî¿ ï³äâèùóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³
òåñòîñòåðîíó [11]. Àëå öåé àíäðîãåí, ï³äâèùóþ÷è ïðîäóêö³þ öÀÌÔ ó êë³òè-
íàõ ãðàíóëüîçè, òàêîæ ïîñèëþº ä³þ ÔÑÃ íà ôåðìåíòè ñèíòåçó Å2 [14]. Ñàìå
òîìó ìåòàáîë³çì òåñòîñòåðîíó ìîæå çñóâàòèñÿ ó áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó.

Êîíöåíòðàö³ÿ Å2 ó êðîâ³ òà ãîíàäîòðîï³í³â ó ã³ïîô³çàõ ùóð³â ç çàêðè-
òîþ ï³õâîþ (1-øà ãðóïà) íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêèõ ó ñàìîê, ó ÿêèõ â³äêðèòòÿ
ï³õâè áóëî áåç íàÿâíîñò³ âàã³íàëüíî¿ ò³÷êè (2-ãà ãðóïà).

Â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó âì³ñò³ Å2 öèõ ùóð³â ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ³ñíóþ÷ó
äóìêó [1, 13] ùîäî ó÷àñò³ åñòðîãåí³â ó ðåãóëÿö³¿ ðîçðèâó âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè.
Íà êîðèñòü íåïðè÷åòíîñò³ åñòðîãåí³â ó öüîìó ïðîöåñ³ ñâ³ä÷àòü äàí³ ïðî íèçüêèé
âì³ñò àðîìàòàçè â ÿº÷íèêàõ ùóð³â òà ïðî â³äñóòí³ñòü ó ïðåïóáåðòàò³ ³íäóêö³¿
öüîãî ôåðìåíòó [14]. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî çà îñòàííº â³äïîâ³äàëüíèìè º

Ìàñà ò³ëà (ã) òà ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â (ìã)
40-äîáîâèõ ñàìîê ùóð³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ïóáåðòàòîãåíåçó: 1 � ï³õâà çà-
êðèòà, 2 � ï³õâà â³äêðèòà, 3 � ï³õâà â³äêðèòà
òà îâóëÿö³ÿ, I � ìàñà ò³ëà, ²² � ìàñà ìàòêè,
²²² � ìàñà ÿº÷íèê³â.

Ãîðìîíàëüíèé ñòàí ó 40-äîáîâèõ ñàìîê ùóð³â,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (Ì±m)

Ñòàä³ÿ ïóáåð- Êîíöåíòðàö³ÿ ñòåðî¿ä³â ó êðîâ³, íìîëü/ë Ñï³ââ³äíî- Âì³ñò ãîíàäî-
òàòîãåíåçó, Ïðîãåñòåðîí Òåñòîñòåðîí Åñòðàä³îë øåííÿ òðîï³í³â ó ã³-
ãðóïà òâàðèí (Ò) (Å2) Ò/Å2 ïîô³çàõ, ìã/ã

Ï³õâà çàêðèòà
(1-øà ãðóïà) 4,50±1,18 3,05±0,86 0,17±0,03 9,28±2,68 0,83±0,09

Ï³õâà â³äêðèòà
(2-ãà ãðóïà) 3,26±0,80 1,05±0,33* 0,25±0,04 3,44±0,46* 0,88±0,09

Ï³õâà â³äêðèòà
òà îâóëÿö³ÿ
(3-òÿ ãðóïà) 3,27±0,59 0,69±0,09* 0,69±0,06*�** 1,04±0,22*�** 1,50±0,21*�**

Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ (Ð<0,05�0,001) ç ïîêàçíèêàìè 1-¿ ãðóïè (*) àáî 2-¿ ãðóïè (**).

Ë. Á. Ë³òâ³íîâà
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5α-â³äíîâëåí³ àíäðîãåíè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü àðîìàòàçíó ðåàêö³þ [3]. Êð³ì òîãî,
äîâåäåíî [7], ùî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ 5α-ðåäóêòàçè, à â³äïîâ³äíî ³ âì³ñòó
ÄÃÒ, â³äçíà÷àºòüñÿ ó ï³çíüîìó ïóáåðòàò³.

Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó ï³ä ÷àñ ðîçðèâó âàã³íàëüíî¿ ìåìá-
ðàíè ó ñàìîê 2-¿ ãðóïè â³äáóâàëîñÿ íàéïåâí³øå çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ àêòèâ-
íîñò³ 5α-ðåäóêòàçè òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÄÃÒ, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ åñòðî-
ãåíó ó ñàìîê ö¿º¿ ãðóïè íå çì³íþâàëàñÿ.

Îòæå, â ³í³ö³àö³¿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ � â³äêðèòòÿ
ï³õâè, â³ðîã³äíî, áåðóòü ó÷àñòü ñàìå 5α-â³äíîâëåí³ àíäðîãåíè. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì ö³º¿ ã³ïîòåçè ñëóæèòü äîñë³äæåííÿ [9], ó ÿêîìó áóëà ïîêàçàíà ñòèìóëþ-
þ÷à ä³ÿ åêçîãåííîãî ÄÃÒ ó â³äêðèòò³ ï³õâè. Îäíàê ïåðøà îâóëÿö³ÿ çà öèõ
óìîâ çàï³çíþâàëàñÿ, ùî çíà÷íî ïîäîâæóâàëî ³íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîì ³ çàâåð-
øåííÿì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, îñê³ëüêè ÄÃÒ, ÿê ³ òåñòîñòåðîí, ïðèãí³÷óþòü
ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â [2, 4], ùî çàòðèìóº îâóëÿö³þ. Ìàéæå ñàìå
òîìó ó ñàìîê 2-¿ ãðóïè ó âàã³íàëüíèõ ìàçêàõ ìè íå ñïîñòåð³ãàëè åñòðóñó, ÿê
îçíàêè îâóëÿö³¿ òà çì³í ó âì³ñò³ ãîíàäîòðîï³í³â, ùî ñëóæèòü íà êîðèñòü ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÄÃÒ.

Ó ùóð³â 3-¿ ãðóïè â³äêðèòòÿ ï³õâè, íàâïàêè, â³äáóâàëîñÿ íà ôîí³ çá³ëü-
øåííÿ êîíöåòðàö³¿ Å2 ó êðîâ³, òîáòî çà óìîâ àêòèâàö³¿ àðîìàòèçàö³¿ òåñòîñòå-
ðîíó, ùî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ñóïåðå÷èòü ïîïåðåäí³ì íàøèì ïîÿñíåííÿì. Ðàçîì
ç òèì ïîêàçàíî [15], ùî Å2 àêòèâóº ôåðìåíò 5α-ðåäóêòàçó. ² ÿêùî ñïî÷àòêó
ìåòàáîë³çì òåñòîñòåðîíó çñóâàºòüñÿ ó á³ê àðîìàòèçàö³¿, âíàñë³äîê ÿêîãî ï³äâè-
ùóºòüñÿ âì³ñò Å2, îñòàíí³é, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿
ÄÃÒ, ÿêèé ³ ñòèìóëþº ðîçðèâ âàã³íàëüíî¿ ìåìáðàíè. Ç ³íøîãî áîêó, ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåòðàö³¿¿ åñòðîãåí³â áåçïîñåðåäíüî ïåðåä â³äêðèòòÿì ï³õâè ó ùóð³â
3-¿ ãðóïè âèêëèêàº îðîãîâ³ííÿ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ (åñòðóñó) òà óòåðîòðîï-
íó ðåàêö³þ ìàòêè (äèâ. ðèñóíîê). Îäíî÷àñíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó åñòðîãåí³â ó
öèðêóëÿö³¿ òà âì³ñòó ãîíàäîòðîï³í³â ó ã³ïîô³ç³ ó öèõ òâàðèí â³ääçåðêàëþº
ïðåîâóëÿòîðíó ñèòóàö³þ. Ö³ ïîä³¿ ñëóæàòü äîêàçîì âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ó ñèñòåì³ ÿº÷íèêè � ã³ïîô³ç, âíàñë³äîê ÿêîãî íàñòàº
îâóëÿö³ÿ òà çàâåðøåííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñàìîê ùóð³â ó õîä³ ïóáåðòàòîãåíåçó ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ
(â³äêðèòòÿ ï³õâè) òà çàâåðøàëüíèé åòàï (âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó é îâóëÿö³ÿ) ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíà÷íî ðîçìåæåí³ ó ÷àñ³. Ó
ðåãóëÿö³¿ ïåâíèõ ñòàä³é ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº êîíöåí-
òðàö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, çîêðåìà òåñòîñòåðîíó ³ åñòðàä³îëó. Íåîáõ³äíèìè
âèìîãàìè ùîäî ³íäóêö³¿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ïóáåðòàö³¿ º ³ñòîòíå çíèæåííÿ
âì³ñòó òåñòîñòåðîíó ³ éîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ç Å2. Åñòðîãåíè íå ïðè÷åòí³ äî
ïðîöåñó â³äêðèòòÿ ï³õâè. ¯õ ïðîâ³äíà ðîëü óêëàäàºòüñÿ ó ìåõàí³çì³ ðåãó-
ëÿö³¿¿ âñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ãîíàäàìè ³ ã³ïîô³-
çîì ³ îâóëÿö³¿, òîáòî ó ô³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Òðèâàë³ñòü
ïåð³îäó ì³æ ïî÷àòêîì òà çàâåðøåííÿì ïóáåðòàòîãåíåçó çàëåæèòü â³ä âì³ñòó
åñòðîãåí³â ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ ï³õâè. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåíó ñïðèÿþòü
íàáëèæåííþ îâóëÿö³¿, ùî çíà÷íî ñêîðî÷óº ³íòåðâàë ì³æ ïî÷àòêîâîþ òà ô³íàëü-
íîþ ôàçàìè ïóáåðòàòîãåíåçó.

Ïîäàíèé ìàòåð³àë äîçâîëÿº ïåðåãëÿíóòè ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè ùîäî çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó.

Ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè â ³í³ö³àö³¿ ïóáåðòàòîãåíåçó ó ñàìîê ùóð³â



37ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2000, Ò. 46, ¹ 3

L. B. Litvinova

SEX STEROIDS IN THE FEMALE PUBERTY INITIATION

In the female rats it has been estimated the initial (vaginal opening) and final
(the establishment of the positive feedback and ovulation) stages of the sexual
maturation are in most cases separated by time and regulated by different
testosterone metabolites. The considerable decrease of testosterone and its
biotransformation to 5α-reduced androgens are necessary for induction of initial
puberty stage. Duration between the beginning and the ending of the pubertogenesis
depends on the way of the testosterone metabolism. The transformation of
testosterone to 5α-reduced androgen stimulates the vaginal opening, but enlarges
the time of the first ovulation. The activation of testosterone aromatization promotes
to the shortening of the time interval or even the temporal coincidence of the
initial and final puberty stages.
Ukrainian Reseach Institute
of Endocrine Diseases Pharmacotherapy, Kharkov
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